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Visste du att?

MER ÄN ALLA LÄNDER I EU, RYSSLAND OCH BRASILIEN.

“Om internet vore ett land, skulle det 
vara världens fjärde största
förorenare sett till CO2."



En genomsnittlig webbplats genererar
1,76 g CO2 för varje sidvisning.



Storleken på internet över tid

År Webbsidor Användare

1991 info.cern.ch  Tim Berners-Lee

1993 130 14 000 000

2000 17 000 000 400 000 000

2025 1 120 000 000 5 500 000 000



Enbart under 2023 
producerade vi 120 zettabyte, 
bland annat genom
60 000 bilder per sekund.

90% tittas aldrig på igen efter
3 månader.

År 2035 kommer vi att ha 
skapat mer än 2,000 zettabytes 
av data på webben.

Vi drunknar i data



Vi slösar – för att vi kan.
Foton skickas till molnet, säkerhetskopieras, 
synkroniseras till flera enheter, tar upp
utrymme – men används sällan.

Bara för att det är enkelt att ta fem foton
betyder det inte att vi måste göra det.



Varje dag kräver Chat GPT 
förfrågningar samma 
dagliga elförbrukning som 
33 000 hushåll.

Varje sekund kräver Googles 
AI Search samma 
mängd elektricitet som krävs 
för att ladda sju elbilar.

Att träna en GPT-4 
modell kräver den årliga 
elförbrukningen för 
över 2 000 hushåll.

” ” ”



-"Artificial Intelligence is changing our world and our lives, and it can turbo charge the sustainable
development. From bringing education and health care to remote areas, to helping farmers boost their
crops. From designing sustainable housing and transportation, to providing early warning for natural
disasters. AI could be a game-changer for the Sustainable Development Goals (SDGs).”

(UN General Secretary Antonio Guterres)

-" We need to also be looking at the impacts that the developing of these technologies have on the environment by 
quantifying the entire footprint of the production cycles, so that States and companies can agree on limits, standards, 
and best practices to minimize the impacts.”

(Golestan Sally Radwan, Chief Digital Office at UN Environment Programme)

”

”



"AI estimeras att kunna reducera det globala 
utsläppet av växthusgaser med
1.5–4% tills 2030"
(European Parliament Research)



Det enda vi vet med säkerhet är
att ingen vet säkert vilka
långsiktiga effekter AI kommer
att ha på miljön.



Så, vad kan vi göra
redan idag?
(Förutom att bli mer medvetna)



Vi kan minska det totala
CO2-avtrycket från våra
webbplatser och digitala
tjänster.



01

Grön Infrastruktur
& Hosting

02

Minska trafik & data 
för användare

03

Optimera SEO, UX 
& Design

04

Omsorgsfull användning av
tredjepartsverktyg

05

Använd AI 
Ansvarsfullt

06

Nyttja Umbraco på
bästa sätt!

Men hur?



Grön infrastruktur
och hosting

01



Minska trafik & data 
för slutanvändaren

02



Optimera SEO, UX, 
och Design

03



Omsorgsfull användning
av tredjepartsverktyg

04



Använd AI
ansvarsfullt

05



Nyttja Umbraco
på bästa sätt!

06



Umbraco

Community Teams



What’s cooking?

Umbraco Community 
Sustainability Team

AI Agent sustainable instructions.

Inspirationsrepo med lösningar.

Sustainability Package/Health Checks

Sustainability Audit

Sustainability review of training material, 
documentation and add-ons.



Men var ska jag
börja då?





Testa din 
webbplats!

Det finns flera olika verktyg, och vi på
Knowit Experience har utvecklat vårt
eget.

www.sustainabletech.se





Gröna stories!



Knowit Experience

Case: MQ Marqet
En kund som bryr sig!

Hur vi hjälpte MQ att minska
växthusgasutsläppen med 68% per 
sidvisning, samtidigt som vi förbättrade
sidans hastighet och SEO.

https://www.knowit.eu/cases/slashing-mq.se-carbon-footprint-with-two-thirds/

https://www.knowit.eu/cases/slashing-mq.se-carbon-footprint-with-two-thirds/


Knowit Experience

Results Minskat koldioxidavtrycket per 
sidvisning från 2,82 till 1,09 g CO2.
Förbättringar i Google Lighthouse

• Ökad SEO – poäng från 59 till 83 

• Ökad prestandapoäng från 34 till 78 

• Ökad bästa praxis-poäng från 67 till 95 
Sustainable Development 
Goals 7 & 13



Oanade sidoeffekter

Avslutningsvis:
Hur övertygar jag 
min kund eller 
arbetsgivare?

Bättre prestanda

Bättre SEO

Bättre för plånboken

Bättre för varumärke (obs. undvik green-washing)

Bättre för magen.. 



Knowit ExperienceKnowit Experience

Dennis Adolfi
https://adolfi.dev/
dennis.adolfi@knowit.se
https://www.linkedin.com/in/dennis-adolfi/

Följ mig på LinkedIn!

https://adolfi.dev/
mailto:dennis.adolfi@knowit.se
https://www.linkedin.com/in/dennis-adolfi/

